SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 3 Nedéla 1-4kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 80 11.6 129 3.7 178
P2 Vartti griki 120 4.3 0.7 348 165
P3 BieSu salati ar kiploku 7 70 08 14 66 47
P4 Piens 7 200 56 40 95 96
P5 Rudzu maize 1 20 11 03 82 45
P6 Biezpiena siering 7 38 3.6 84 93 128

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 81 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 218.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

270 277 721 659

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kréjums 6,7 250/10 8.6 21.4 11.6 272
P2 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P3 Jogurta kréms ar Kiseli 7 50/150 1.6 19 180 96
P4 Auglis 100 0.9 0.2 9.8 40
PIEVIENOTAIS SALS 0 grami DARZENI 27 grami KOPA: 139 242 599 520
PIEVIENOTAIS CUKURS 7.5 grami KARTUPELI 50 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 125 grami PIENS, skabie produkti 56.5 grami GALA, ZIVIS 25 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ar sieru pildita kotlete 1,37 90 12.9 17.0 12.4 254
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 Kréjuma — tomatu mérce 17 50 07 46 25 53
P4 Kapostu,burkanu, puravu salati 70 08 31 29 47
P5 KvieSu baltmaize 1 20 16 02 98 47
P6 Jogurts 150 32 1.8 132 86
PIEVIENOTAIS SALS 0.74 grami DARZENI 77 grami KOPA: 216 26.8 63.1 584
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami KARTUPELI 124.8 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 14.9 grami GALA, ZIVIS 56 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Risoto ar vistas galu 200 14.3 16.5 48.7 400
P2 Kinas kapostu- toméatu salati ar ellu 70 15 36 21 48
P3 Graudu maize 1,11 20 24 20 87 65
P4 Aboli (auglis) 100 04 02 100 48
P5 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 57 4.6 17.0 134
PIEVIENOTAIS SALS 1 grami DARZENI 120.5 grami KOPA: 242 269 865 695
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 100 grami GALA, ZIVIS 50 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéjums ar vistas galu 250 14.1 14.0 20.8 273
P2 Baltmaize 1 20 16 02 98 47
P3 Burkanu un abolu salati 70/ 05 3.6 52 57
P4 Risu kréms 7 80 1.3 10.6 12.3 150
P5 Ogu Kiseli 150 0.4 0.1 154 64

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 60.1 grami

DARZENI 237.1 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

179 28.4 635 590

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.04 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 19.7 grami
AUGLI un OGAS 285.1 grami

DARZENI 542.6 grami
KARTUPELI 224.8 grami
PIENS, skabie produkti 419.8 grami

BIEZPIENS, SIERS 48 grami
GALA, ZIVIS 251 grami

Skolas piens 0 grami
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 3 Nedéla 5-9kl|

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 80 11.6 129 3.7 178
P2 Vartti griki 150 5.1 0.9 418 198
P3 BieSu salati ar kiploku 7 70 08 14 66 47
P4 Piens 7 200 56 40 95 96
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Biezpiena siering 7 38 3.6 84 93 128

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 81 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 218.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

296 282 914 760

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kréjums 6,7 300/15 11.8 27.2 15.8 353
P2 Rudzu maize 1 80 44 1.0 327 180
P3 Jogurta kréms ar Kiseli 7 80/150 2.5 3.0 22.8 128
P4 Auglis 100 0.9 0.2 9.8 40

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 130 grami

DARZENI 31.6 grami
KARTUPELI 70 grami
PIENS, skabie produkti 89.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 35 grami

19.6 314 811 701

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ar sieru pildita kotlete 1,37 90 14.6 19.2 12.1 282
P2 Variti kartupeli 150 29 0.3 28.1 120
P3 Kréjuma — tomatu mérce 17 60 0.8 55 3.0 64
P4 Kapostu,burkanu, puravu salati 70 08 31 29 47
P5 KvieSu baltmaize 1 50 4.0 04 244 118
P6 Jogurts 150 32 1.8 132 86
PIEVIENOTAIS SALS 0.74 grami DARZENI 77 grami KOPA: 26.4 30.3 837 716
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami KARTUPELI 156 grami BIEZPIENS, SIERS 10 grami
AUGLI un OGAS 0 grami PIENS, skabie produkti 17.9 grami GALA, ZIVIS 56 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Risoto ar vistas galu 250 17.8 20.7 60.9 500
P2 Kinas kapostu- toméatu salati ar ellu 70 15 36 21 48
P3 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P4 Aboli (auglis) 100 04 02 100 48
P5 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 57 4.6 17.0 134
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 133.7 grami KOPA: 314 341 1118 892
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 100 grami GALA, ZIVIS 62.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéjums ar vistas galu 300 17.0 16.8 24.9 328
P2 Baltmaize 1 50 40 04 244 118
P3 Burkanu un abolu salati 70 05 36 52 57
P4 Risu kréms 7 80 1.3 10.6 12.3 150
P5 Ogu Kiseli 150 0.4 0.1 154 64

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 60.1 grami

DARZENI 277.1 grami
KARTUPELI 60 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 72 grami

231 315 823 716

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.34 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.2 grami
AUGLI un OGAS 290.1 grami

DARZENI 600.4 grami
KARTUPELI 286 grami
PIENS, skabie produkti 455.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 48 grami
GALA, ZIVIS 285.5 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla 5-9kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 3 Nedéla 10-12kI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Maltas galas mérce 1,7 100 145 16.2 4.6 223
P2 Vartti griki 180 5.1 0.9 418 198
P3 BieSu salati ar kiploku 7 70 08 14 66 47
P4 Piens 7 200 56 40 95 96
P5 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P6 Biezpiena siering 7 38 3.6 84 93 128

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 85.1 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 221.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 75 grami

325 315 923 805

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Solanka/kréjums 6,7 350/15 14.7 32.3 21.7 434
P2 Rudzu maize 1 80 44 1.0 327 180
P3 Jogurta kréms ar Kiseli 7 80/150 2.5 3.0 22.8 128
P4 Auglis 150 1.4 0.3 14.7 60

PIEVIENOTAIS SALS 0 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 180 grami

DARZENI 39.2 grami
KARTUPELI 100 grami
PIENS, skabie produkti 89.4 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 44 grami

230 36.7 919 802

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Ar sieru pildita kotlete 1,37 90 14.6 19.2 12.1 282
P2 Variti kartupeli 180 35 0.4 337 144
P3 Kréjuma — tomatu mérce 17 60 0.8 55 3.0 64
P4 Kapostu,burkanu, puravu salati 70 08 31 29 47
P5 KvieSu baltmaize 1 80 6.4 0.7 39.1 189
P6 Jogurts 150 32 1.8 132 86

PIEVIENOTAIS SALS 0.74 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.1 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 77 grami
KARTUPELI 187.2 grami
PIENS, skabie produkti 17.9 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 10 grami
GALA, ZIVIS 56 grami

294 30.6 104.0 811

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Risoto ar vistas galu 250 17.8 20.7 60.9 500
P2 Kinas kapostu- toméatu salati ar ellu 70 15 36 21 48
P3 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P4 Aboli (auglis) 100 04 02 100 48
P5 Kakao Kiselis ar pienu 7 100/100 57 4.6 17.0 134
PIEVIENOTAIS SALS 1.2 grami DARZENI 133.7 grami KOPA: 314 341 1118 892
PIEVIENOTAIS CUKURS 2.1 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 100 grami PIENS, skabie produkti 100 grami GALA, ZIVIS 62.5 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Sautéjums ar vistas galu 350 19.8 19.6 29.1 383
P2 Baltmaize 1 80 6.4 0.7 39.1 189
P3 Burkanu un abolu salati 70 05 36 52 57
P4 Risu kréms 7 80 1.3 10.6 12.3 150
P5 Ogu Kiseli 150 0.4 0.1 154 64

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 60.1 grami

DARZENI 317.1 grami
KARTUPELI 70 grami
PIENS, skabie produkti 30 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 84 grami

284 346 101.2 841

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.54 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 21.2 grami
AUGLI un OGAS 340.1 grami

DARZENI 652.1 grami
KARTUPELI 357.2 grami
PIENS, skabie produkti 458.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 48 grami
GALA, ZIVIS 321.5 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 3 Nedéla 10-12kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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