SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1Nedé/a 1-4kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar cikgalu 7 200 10.9 9.7 32.0 263
P2 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 70 07 03 22 20
P3 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P4 Kefirs 7 200 6.4 40 76 96
P5 Biezpiena siering 7 38 3.6 84 93 128
P6 Aboli (auglis) 100 04 02 100 48

PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.2 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 112.8 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 208 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 40 grami

230 228 69.3 599

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kartupelu zupa ar galas frikadelém /kr 7 250/10 6.6 9.9 114 164
P2 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P3 Kakao kréms ar Kiseli 3,7 90/150 6.2 15.9 22.8 260
P4 Aboli (auglis) 100 04 02 100 48

PIEVIENOTAIS SALS 0.6 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 9 grami
AUGLI un OGAS 120 grami

DARZENI 28.8 grami
KARTUPELI 50 grami
PIENS, skabie produkti 116.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 34 grami

16.0 26.6 64.7 585

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotlete 3 80 10.9 12.8 5.3 181
P2 Variti kartupeli 120 24 02 225 96
P3 Piena mérce 17 50 16 29 47 51
P4 Burkani ar séklinam 70 20 75 7.1 103
P5 Graudu maize 1,11 20 24 20 8.7 65
P6 Jogurts 7 150 4.2 2.7 183 114

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 80 grami
KARTUPELI 144.8 grami
PIENS, skabie produkti 191.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 58 grami

234 281 66.5 610

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 GulaSs 1,7 90 9.5 102 6.0 158
P2 Variti griki 120 4.3 0.7 348 165
P3 Bietes ar zalajiem zirniSiem 70 13 29 75 60
P4 Rudzu maize 1 20/ 11 03 82 45
P5 Biezpiena krems 7 60 6.0 86 6.3 126
P6 MeZa ogu Kiselis 150 04 0.1 154 64

PIEVIENOTAIS SALS 0.58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 42.6 grami

DARZENI 62.4 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 49 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 30.6 grami
GALA, ZIVIS 45 grami

226 227 782 618

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepts vistas galas Skinkitis 3,10 80 19.0 143 0.9 211
P2 Kartupelu biezenis 7 120 2.6 2.0 19.6 103
P3 Kapostu un burkanu salati ar kréjumu 7 70 09 22 39 52
P4 Kréjuma — tomatu mérce 17 50 0.7 46 25 53
P5 Téja Karkade 200 00 00 29 12
P6 Baltmaize 1 20 16 02 9.8 47
P7 Aboli (auglis) 100 04 02 100 48

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.6 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 68.5 grami
KARTUPELI 103.2 grami
PIENS, skabie produkti 48.7 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 110 grami

252 234 495 526

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 2.98 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 25.8 grami
AUGLI un OGAS 362.6 grami

DARZENI 352.5 grami
KARTUPELI 298 grami
PIENS, skabie produkti 614.1 grami

BIEZPIENS, SIERS 68.6 grami
GALA, ZIVIS 287 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1Nedéla 1-4kl
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SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1Ned éfa 5-9kl

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar cikgalu 7 250 13.6 12.1 40.0 329
P2 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 70 07 03 22 20
P3 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P4 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P5 Biezpiena siering 7 38 3.6 84 93 128
P6 Aboli (auglis) 100 04 0.2 100 48

PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.2 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 123.2 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 210 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

274 256 89.6 732

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kartupelu zupa ar galas frikadelém /kr 7 300/15 9.8 17.2 17.3 267
P2 Rudzu maize 1 60 33 0.8 245 135
P3 Kakao kréms ar Kiseli 3,7 100/150 6.9 17.7 253 289
P4 Aboli (auglis) 150 0.6 03 150 72

PIEVIENOTAIS SALS 0.7 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 172.2 grami

DARZENI 34.6 grami
KARTUPELI 80 grami
PIENS, skabie produkti 131.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 50 grami

206 359 822 763

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotlete 3 80 10.9 12.8 5.3 181
P2 Variti kartupeli 150 29 0.3 28.1 120
P3 Piena mérce 17 50 16 29 47 51
P4 Burkani ar séklinam 70 20 75 7.1 103
P5 Graudu maize 1,11 50 6.0 5.0 21.8 162
P6 Jogurts 7 150 4.2 2.7 183 114

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 80 grami
KARTUPELI 176 grami
PIENS, skabie produkti 191.7 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 58 grami

275 312 852 731

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 GulaSs 1,7 90 9.5 102 6.0 158
P2 Variti griki 150 5.3 0.9 43.6 206
P3 Bietes ar zalajiem zirniSiem 70 13 29 75 60
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 20.4 112
P5 Biezpiena krems 7 60 6.0 86 6.3 126
P6 MeZa ogu Kiselis 150 04 0.1 154 64

PIEVIENOTAIS SALS 0.58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 42.6 grami

DARZENI 62.4 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 49 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 30.6 grami

GALA, ZIVIS 45 grami

253 233 99.2 727

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepts vistas galas Skinkitis 3,10 100 238 179 1.1 264
P2 Kartupelu biezenis 7 180 3.8 3.0 294 154
P3 Kapostu un burkanu salati ar kréjumu 7 70 09 22 39 52
P4 Kréjuma — tomatu mérce 17 50 0.7 46 25 53
P5 Téja Karkade 200 00 00 29 12
P6 Baltmaize 1 50 4.0 04 24.4 118
P7 Aboli (auglis) 150 0.6 03 150 72

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.6 grami
AUGLI un OGAS 150 grami

DARZENI 68.9 grami
KARTUPELI 154.8 grami
PIENS, skabie produkti 60.3 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami

GALA, ZIVIS 137.5 grami

338 284 792 724

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.28 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.8 grami
AUGLI un OGAS 464.8 grami

DARZENI 369.1 grami
KARTUPELI 410.8 grami
PIENS, skabie produkti 642.7 grami

BIEZPIENS, SIERS 68.6 grami

GALA, ZIVIS 340.5 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1Nedéla 5-9kI

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA "Concord Service Group"

EDIENKARTE 1Nedé/a 10-12kI

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Plovs ar cikgalu 7 300 16.3 15.6 48.0 404
P2 Kapostu- sv.gurku salati ar dillém 70 07 03 22 20
P3 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 204 112
P4 Kefirs 7 200 64 40 76 96
P5 Biezpiena siering 7 38 3.6 84 93 128
P6 Aboli (auglis) 100 04 0.2 100 48

PIEVIENOTAIS SALS 0.2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 0.2 grami
AUGLI un OGAS 100 grami

DARZENI 133.6 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 212 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 38 grami
GALA, ZIVIS 60 grami

30.1 29.1 97.6 808

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Kartupelu zupa ar galas frikadelém /kr 7 350/15 11.3 17.6 20.1 289
P2 Rudzu maize 1 80 44 1.0 327 180
P3 Kakao kréms ar Kiseli 3,7 100/150 6.9 17.7 253 289
P4 Aboli (auglis) 150 0.6 03 150 72

PIEVIENOTAIS SALS 0.8 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 172.2 grami

DARZENI 40.4 grami
KARTUPELI 93.3 grami
PIENS, skabie produkti 131.7 grami

OPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 58.3 grami

232 36.6 93.2 829

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas galas kotlete 3 80 10.9 12.8 5.3 181
P2 Variti kartupeli 180 35 0.4 337 144
P3 Piena mérce 17 60 19 35 56 61
P4 Burkani ar séklinam 70 20 75 7.1 103
P5 Graudu maize 1,11 70 83 7.1 30.6 227
P6 Jogurts 7 150 4.2 2.7 183 114

PIEVIENOTAIS SALS 0.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3 grami
AUGLI un OGAS 0 grami

DARZENI 80 grami
KARTUPELI 207.2 grami
PIENS, skabie produkti 200 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 58 grami

30.8 33.9 100.5 830

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 GulaSs 1,7 110 11.6 124 7.3 193
P2 Variti griki 180 6.4 1.1 52.3 248
P3 Bietes ar zalajiem zirniSiem 70 13 29 75 60
P4 Rudzu maize 1 50 2.8 0.6 20.4 112
P5 Biezpiena krems 7 80 8.0 114 6.8 162
P6 MeZa ogu Kiselis 150 04 0.1 154 64

PIEVIENOTAIS SALS 0.58 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami
AUGLI un OGAS 42.6 grami

DARZENI 63.5 grami
KARTUPELI 0 grami
PIENS, skabie produkti 62.5 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 40.8 grami
GALA, ZIVIS 55 grami

30.5 285 109.7 838

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Alerg. Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepts vistas galas Skinkitis 3,10 100 238 179 1.1 264
P2 Kartupelu biezenis 7 200 4.3 3.4 327 171
P3 Kapostu un burkanu salati ar kréjumu 7 70 09 22 39 52
P4 Kréjuma — tomatu mérce 17 60 0.8 55 3.0 64
P5 Téja Karkade 200 00 00 29 12
P6 Baltmaize 1 80 6.4 0.7 39.1 189
P7 Aboli (auglis) 150 0.6 03 150 72

PIEVIENOTAIS SALS 1 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 3.6 grami
AUGLI un OGAS 150 grami

DARZENI 68.9 grami
KARTUPELI 172 grami
PIENS, skabie produkti 67.2 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 137.5 grami

36.8 299 976 823

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 3.48 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 26.8 grami
AUGLI un OGAS 464.8 grami

DARZENI 386.4 grami
KARTUPELI 472.5 grami
PIENS, skabie produkti 673.4 grami

BIEZPIENS, SIERS 78.8 grami
GALA, ZIVIS 368.8 grami

Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 1Nedéla 10-12k

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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